
ฐานข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ด้านยาสุมนไพรพื้นบ้าน 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

ตำบลโนนสมบูรณ์ อำเภอเดชอดุม จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 

 

 



ปราชญ์ด้านยาสมุนไพรพ้ืนบ้าน 

 
1.นายข่อง   มนพิภกัด์ิ บา้นเลขท่ี 4 หมู่ท่ี 3 ต.โนนสมบูรณ์ อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี 
โรคนิ่วในไต 

 สมุนไพร 
1.หญา้หนวดแมว 
2.เถาว(์เครือ)ล้ินแฮด 
วิธีปรุงยา 
น าใบสดสมุนไพร 1 ก ามือตม้น ้าด่ืมกิน 

สรรพคุณ 

แกโ้รคน่ิวในไต 
 
โรคริดสีดวงทวาร 

สมุนไพร 
1.แกน(แก่น)จ าปา 
2.ตน้กาว 
วิธีปรุงยา 
น าแกน(แก่น)สมุนไพรจ านวน 1 ก ามือตม้น ้าด่ืมกิน 

 สรรพคุณ 

แกโ้รคริดสีดวง รับประทานเม่ือมีอาการ 
โรคไตวาย 

 สมุนไพร 
1.ตน้ง้ิวแดง 
วิธีปรุงยา 
น าเอาเปลือกสดตน้ง้ิวแดง ไปตม้น ้าด่ืม กินเม่ือมีอาการ(ใชค้มมีดถากลงบนตน้ 

โดยถางข้ึน 2 คร้ัง ถากลง 1 คร้ัง) 
สรรพคุณ 

แกโ้รคไตวาย 
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โรคปวดเม่ือยตามร่างกาย 

สมุนไพร 
1.แกน(แก่น)ฮางฮอ้น 

2.ตน้พวงพี ่
3.ตน้ฝางแดง 
วิธีปรุงยา 
น าแกน(แก่น) สมุนไพรไปตม้เอาน ้าด่ืมกิน 

สรรพคุณ 

แกป้วดตามร่างกาย 
 
2.นายจนัลา วงษา บา้นเลขท่ี 43 หมู่ท่ี 6 ต.โนนสมบูรณ์ อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี 

โรคปวดขา ปวดแขน (ประดง) 
สมุนไพร 
1.ตน้ชา้งนา้ว 
2.ประดงเหลือง 
3.ฝางแดง 
4.ฮางฮอ้น 

5.ดีปลากั้ง 
 

วิธีปรุงยา 
น าสมุนไพรทั้งหมดไปตม้รวมกนัเอาน ้าด่ืมกิน 

 

สรรพคุณ 

แกโ้รคปวดขา(ประดง) เพิ่มพลงัร่างกาย แกป้วดเม่ือย 
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โรคกระเพาะล าไส้ 

สมุนไพร 
1.ก าแพง7ชั้น(ตน้ตาไก)้ 
2.เครือตากวง 
3.แกน(แก่น)ดูกใส 

4.ลูกเด่ือ 
วิธีปรุงยา 
น าแกน(แก่น)สมุนไพรไปตม้รวมกนัเอาน ้าด่ืมกิน 

สรรพคุณ 

แกโ้รคกระเพาะล าไส้ รีดสีดวง 
 

 

3.นางรัญจวน บุญห่อ บา้นเลขท่ี 31 หมู่ท่ี 8 ต.โนนสมบูรณ์ อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี 

โรคเลือด(ระด-ูประจ าเดือน) 
สมุนไพร 
1.เปลือกตน้พะยงู(สีแดง) 
วิธีปรุงยา 
น าแกน(แก่น) เปลือกสดไปตม้กิน 

สรรพคุณ 

แกโ้รคเลือดในผูห้ญิง(ระดู-ประจ าเดือน) 
    

4.นางสมหวงั เกษศรี บา้นเลขท่ี 3 หมู่ท่ี 4 ต.โนนสมบูรณ์ อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี 

อาการสะอกึ 
สมุนไพร 
1.รากมะอึก (บกัเอิก-อะรวย) 
 วิธีปรุงยา 
เอารากสมุนไพรไปฝนในน ้าอุ่นด่ืมกิน 
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สรรพคุณ 

แกอ้าการสะอึก ด่ืมเม่ือมีอาการ 
 

เป็นไข้ตัวร้อน 

สมุนไพร 
1.ตน้ชีรส 

วิธีปรุงยา 
ใชเ้ปลือก ใบคั้นผสมน ้าด่ืม 

สรรพคุณ 

แกไ้ขต้วัร้อน ลดไข ้ลดผืน่คนั 

 

โรคผด ผ่ืนคัน บวม ตามผิวหนัง 
สมุนไพร 
1.แกน(แก่น)กา้นเหลือง 
2.แกน(แก่น)ส้มเส้ียว 
3.แกน(แก่น)มะเด่ือ 
วิธีปรุงยา 
น าแกน(แก่น)สมุนไพรไปแช่น ้าด่ืม 

สรรพคุณ 

แกอ้าการบวม ผด ผื่น คนัตามร่างกาย  
 

โรคไข้เลือดออก 
สมุนไพร 
1.เลือกกระโดน(โคก) 
2.เปลือกผอุงเลือด 

3.แกน(แก่น)จนัทร์แดง 
4.แกน(แก่นจนัทร์หอม) 
5.เปลือกเลือดนก 
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วิธีปรุงยา 
น าแกน(แก่น)สมุนไพรฝนใส่น ้าตม้สุกด่ืม 

สรรพคุณ 

แกไ้ขเ้ลือดออก 
 

5.นายค า ก่ิงแกว้ บา้นเลขท่ี 37 หมูท่ี 7 ต.โนนสมบูรณ์ อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี 

ตัวจีด้ 

สมุนไพร 
1.หวัสามสิบกลีบ 

2.รากชะอม(ผกัขา) 
วิธีปรุงยา 
น ารากชะอมและหวัสามสิบกลีบตม้น ้าด่ืม ด่ืมเชา้-เยน็ 

สรรพคุณ 

รักษาตวัจ้ีด 

 

6.นายประทุม วนัลีย ์บา้นเลขท่ี 20 หมู่ท่ี 9  ต.โนนสมบูรณ์ อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี 

โรคเลือด(ระด-ูประจ าเดือน) 
สมุนไพร 
1.ตน้ถัว่แฮ(เป็นตน้ท่ีเกิดกลางเนินดิน-โพน) 
วิธีปรุงยา 
น ารากสมุนไพรมาตม้ด่ืม 

สรรพคุณ 

แกป้ระจ าเดือน (ระดู) มาไม่ปกติ 
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7.นายยาง วลัลีย ์บา้นเลขท่ี 54 หมู่ท่ี 9 ต.โนนสมบูรณ์ อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี 

อาการส่ันเทาตามร่างกาย 
สมุนไพร 
1.ไมห้ลกั(ปักอยูใ่นหว้ย หนอง บึง) 
วิธีปรุงยา 
น าแกน(แก่น)สมุนไพรมาตม้น ้าด่ืม 
สรรพคุณ 

แกอ้าการสั่นเทา 
 

โรคลมพษิ ผด ผ่ืน คัน 
สมุนไพร 
1.ใบดอกชอ้น 

2.ขา้วจา้วแดง 
3.ใบพลู 
4.เหลา้ขาว 
วิธีปรุงยา 
1.น าใบดอกชอ้นต าผสมกบัขา้วจา้วแดงทาบริเวณท่ีมีอาการ 
2.น าใบพลูต าผสมกบัเหลา้ขาวทาบริเวณท่ีมีอาการ 
สรรพคุณ 

แกโ้รคลมพิษ ผด ผื่น คนั 
 


